Club de (a Milotte
—

A ce jour, notre association compte 68 adhérents, nous serions trés heureux de voir de jeunes retraités se joindre a nous.
Nous nous réunissons chaque mardi aprés-midi, pour pratiquer des jeux de cartes, de société, de la couture, du tricot,
des balades, etc.

Au mois de janvier, nous fétons le tirage des rois, c’est égale-
ment le mois de I'assemblée générale avec le paiement des coti-
sations. En mars, le 3¢ mercredi du mois, nous organisons notre
concours de belote. Au mois de mai, nous fétons les anniver-
saires, cette année M. et Mme MACOUDIERE ont fété leurs 50
ans de mariage, M. Gaston THORRIGNAC ses 90 ans, Mme
Odette ARQUILLERE et M. Antoine MACOUDIERE leurs 80
ans. Tous ces anniversaires ont été fétés le 22 mai au restaurant
Beauséjour ou
61 adhérents étaient présents. Nous alternons chaque année les repas,
une fois a ’Auberge de I'Etang, une fois au restaurant Beauséjour. Le 24
juin, lors de notre , hous sommes allés dans I'Allier. 49
adhérents étaient présents, nous avons visité les jardins du domaine de la
Chaize, puis nous avons continué vers Droturier ou un spectacle éques-
tre nous attendait. En juillet-aolit, ce sont les vacances. En septembre,
nous organisons notre concours de pétanque et c’est également la
reprise du club, les mardis aprés-midi.

Le CCAS a organisé le vendredi 26 novembre un apres-midi récréatif pour 90
Milottiers de plus de 70 ans, animé avec succeés par CHRIS et ISA et leurs orgues de
barbarie. Surprise ! Les enfants de I'école maternelle avec Bénédicte, professeur des
écoles, Audrey, ATSEM, sont venus entonner quelques chansons de leur répertoire
pour la joie de tous. Apres le golter, les bénévoles du CCAS ont remis a chacun un
colis gourmand.

Cet apres-midi se termina vers 17h30. La bonne humeur était au rendez-vous malgré
le froid et la neige ! Nous comptons sur vous tous pour |'année prochaine.

Remercions chaleureusement les bénévoles du CCAS,
Bénédicte, Audrey, les enfants de la classe maternelle.
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La ét,muast[que de (a Milotte
—

Des cours pour tous...

Ouvert a tous, hommes ou femmes, jeunes et
moins jeunes, le club de gymnastique adultes
propose chaque semaine des cours d’entretien
tonique suivis de relaxation.

En septembre, I'association a accueilli un nou-
veau professeur, Elise ROUSSAT. Toute nouvelle
dans la profession, elle saura vous donner le
rythme et I'envie de bouger. Les séances mélan-
gent échauffement cardio sur steps, muscu-
lation (bras, abdos, fessiers...), et ce, sur des
rythmes musicaux variés pour diversifier les cours et donner de la dynamique a chaque ren-
contre.

Depuis quelques mois, le club dispose d'un nouveau local, construit et aménagé
par les agents communaux, afin d'entreposer tout le matériel utilisé aussi bien
par la gym, que par I'école du village ou encore le club des anciens. Situé prés de
I'entrée de la salle polyvalente, il assure propreté et sécurité pour I'équipement
(tapis, step, haltéres...). Les cours ont lieu chaque mercredi soir a 20h30 a la salle
polyvalente du village (hors vacances scolaires — 60 € la cotisation annuelle — |
séance d’essai gratuite).

Vous étes intéressé ! Chaussez vos baskets et venez nous rejoindre.Vous ne le
regretterez pas !

La journde des elasses en O
._—

Le froid matinal du jeudi 13 mai 2010 n’a pas démoralisé les 75 conscrits
de la classe en 0. La journée débutait par les traditionnelles photos souve-
nirs. Apres l'office religieux, les classards se rendaient au monument aux
morts ou une gerbe fut déposée. Puis, les conscrits se réchauffaient en défi-
lant sur le rythme de la fanfare de Saint-Clément-les-Places accompagnés
par les majorettes de Villechenéve. A noter un majestueux balai confection-
né par les 18 ans, qui, comme le veut la tradition, a été briilé dans la soirée.
Notre ainé, M. THORIGNAC (90 ans), avait pris place dans une ancienne
voiture cloturant le défilé. Puis nous nous sommes retrouvés autour d’une

‘ bonne marquisette, suivi d’un déli-
cieux repas préparé par le restaurant Beauséjour. Une chaleureuse ambiance
régna tout au long de la journée. La soirée
bien animée se termina au petit matin. Merci
aux groupes de conscrits dynamiques qui ont
animé cette journée pour que chacun en
garde un bon souvenir.

Rendez-vous dans 10 ans !
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